
aux « Ateliers apprivoisés » 

participer

Pour préparer ces journées, des cartes thématiques 
sont proposées au patient pendant l’entretien 

d’inscription avec l’infirmière. L’infirmière et l’équipe 
composeront ensuite la journée selon les thématiques 

choisies. Chaque journée est donc unique et adaptée 
aux participants.

APPRIVOISÉS
les ateliers

- Livret de règles -

Les ateliers apprivoisés se déroulent 
autour d’un jeu : le Territorium. Avec l’aide 
de la patiente partenaire les participants 
construisent leur propre territoire à travers 

une série de manches traitant différents 
aspects de la maladie. Les manches 
théoriques et pratiques permettent de 
varier les rythmes de la journée. 

Un jeu pour les Ateliers 
apprivoisés.



aux « Ateliers apprivoisés » 

participer

marathon

Pour préparer ces journées, des cartes 
thématiques sont proposées au patient 
pendant l’entretien d’inscription avec 
l’infirmière. L’infirmière et l’équipe 
composeront ensuite la journée selon les 
thématiques choisies. Chaque journée est 
donc unique et adaptée aux participants.

aimez-vous vous 
promener et flâner?

La famille c’est 
important pour vous?

appréciez-vous faire 
la cuisine ?

pratiquez-vous 
toujours un sport ?

Un jeu qui s’adapte aux 
patients.

et dans l’intimité... ?

chasse aux oeufs rendez-vous



aux « Ateliers apprivoisés » 

participer

Un kit d’aide au dessin.
Un ensemble d'outils accompagnent les 
différents intervenants de la journée. 
Ainsi, un kit de dessin aimanté a été conçu 
permettant aux animateurs d'illustrer 
et matérialiser leurs propos médicaux 

sur le tableau blanc. Le discours est 
ainsi visible et tangible; il devient alors 
plus compréhensible pour les patients 
participants.


