
À QUOI ÇA SERT ?

LA POUPÉE 
PÉDAGOGIQUE

Afin que le médecin puisse 
expliquer de façon claire, 
efficace et surtout ludique 
la maladie chronique à l’en-
fant, il dispose d’un outil 
pédagogique, se présen-
tant sous différentes formes 
selon l’âge du patient. Nous 
avons développé ici une pou-

pée, adaptée aux enfants 
de 0 à 6 ans. Il s’agit d’une 
poupée en feutre où sont 
brodés les organes principaux. 
Lavable, elle permet au méde-
cin d’esquisser le parcours de 
telle ou telle maladie grâce à un 
feutre spécial, de façon tempo-
raire. 

De petite taille (27 cm de 
haut), elle est facilement 
manipulable, et se range 

facilement dans un tiroir ou 
plus facilement, dans la trousse 
qui est donnée à l’endant.
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De 6 à 12 ans, le médecin 
dispose d’un jeu de cartes 
mentionnant divers mots 

clés et éléments graphiques, 
afin de faire participer l’enfant 
à l’explication de sa maladie. 
Enfin, à partir de 12 ans, le 
patient apprivoise sa maladie 
grâce à une tablette numérique, 
qui explique et commente la 
maladie de façon interactive et 
plus évoluée.
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Le plus souvent, les médecins ex-
pliquent la maladie chronique aux 
patients de façon technique, et 
pas forcément adaptée à l’âge de 
l’enfant. Les informations ciblent 
alors davantage les parents et non 
les acteurs réels de la maladie.

« Mon fils ne sait pas encore comment 
faire sa piqûre d’insuline, quand il est tout 
seul il est obligé de demander à un adulte 
de le faire pour lui. J’aimerais bien qu’il se 
responsabilise du point de vue de sa mala-
die pour qu’il ne rencontre plus ce genre 
de problème. »


